@ (.D. SENDERISMO. AL coSANSE

PUENTE DE MAYO. DiAS 1,2y 3 de MAYO

SORIA. CALATANAZOR. LA LAGUNA NEGRA . NUMANCIA

En esta salida viajaremos: a Soria, el sabinar de Calatafiazor, la Laguna Negra y Numancia.

El sabinar de Calatafiazor es uno de los bosques de sabinas mejor conservados del
planeta. Desarrollado sobre terreno llano, de caracter calcareo y a 1.000 metros de altitud,
algunos de los ejemplares alcanzan un porte y una edad notables: 14 metros de altura, mas de
cinco metros de diametro y cerca de dos mil afios de existencia. En las inmediaciones del sabinar
aparece la medieval y sugestiva silueta de Calatafiazor: uno de los pueblos mas bellos y
evocadores de toda la regién. Rodeado de un impresionante precipicio y presidido por el
imponente perfil de su castillo. Calatafiazor presenta unas estrechas y empedradas calles a las
que se abren casas porticadas construidas con adobes y gruesas vigas de enebro.

El Parque Natural de "Laguna Negra y circos glaciares de Urbidn" tiene una extension de
4.617 hectareas. Los valores naturales de este privilegiado entorno han favorecido su

incorporacion a la Red Natura 2000, formando parte de la Zona de Especial Proteccion para las
Aves (ZEPA) y lugar de importancia comunitaria (LIC) sierra de Urbién y cebollera. El Parque
Natural se encuentra dentro de la comarca de pinares, en las areas de mayor altitud de los
términos municipales de Duruelo de la sierra, Covaleda y Vinuesa.

Numancia es el nombre de una desaparecida poblacion celtibera situada sobre el Cerro de
la Muela, en Garray, provincia de Soria, a siete kilometros al norte de la actual ciudad de Soria. La
resistencia de sus habitantes al asedio realizado por las tropas de la republica de Roma bajo las
ordenes de Publio Cornelio Escipion Emiliano en el verano del afio 133 a. C., que prefirieron
suicidarse antes que rendirse a sus atacantes, ha pasado a la historia como ejemplo de
resistencia, acufidndose la expresion «resistencia numantina».
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Fechas: 1, 2 y 3 de Mayo de 2026.

Horario de salida: 7,00 horas en Plaza Castilla (donde el depésito del agua) y 7,30 horas
en San Sebastian de los Reyes.

EL VIAJE INCLUYE:

Transporte en autocar ida y vuelta, con traslados por la zona

Dos noches de Hotel, en Covaleda (Soria). Hotel Covaleda Soria.

Dos rutas de senderismo, con guias. Una ruta adicional sencilla de Numancia a Soria.
Visita guiada a Numancia.

Comida a la vuelta en restaurante.

Seguro de viaje

PRECIO POR SOCIO: 230 €

La habitacién individual tiene un suplemento de 65 €

Plazas disponibles: 54

Fecha de inscripcion: Desde el Lunes 23 al Miércoles 25 de Marzo, de las 17 a las 19 horas,
por mensaje de WhatsApp al teléfono de club.

Forma de inscripcion y pago:

1°.- Mandar un mensaje de WhatsApp al teléfono 613979418, para apuntarse.

2°.- Hacer el ingreso, cuando se os confirme la plaza, en la cuenta del Club N° ES62 2100 2538
6402 1020 2770, de CAIXABANK, haciendo constar en el impreso nombre/es y apellidos de los
gue viajan.

3°.-Los gastos que ocasione al Club la cancelacion del viaje se repercutirdn al soci@ que anula.

PROGRAMACION DEL VIAJE

DIA 1 VIERNES: Salimos de Madrid, direccion Covaleda (Soria), pararemos en el camino para
hacer una ruta con guias desde la Fuentona hasta el Sabinar de Calatafiazor, visitando la cascada
(probablemente en esas fechas no tenga agua). Comeremos de bocadillo, no incluido.
Posteriormente visitaremos el pueblo de Calatafiazor. Llegada al Hotel, reparto de habitaciones,
tiempo libre, cena en hotel.

Dia 2 SABADO: Desayuno en el hotel y traslado en bus al inicio de la ruta, Recorrido con guias
desde la Laguna Negra hasta el Pico Urbion (si es posible), pasando por las lagunas Larga y
Helada. Terminada la ruta, vuelta al hotel, tarde libre y cena en hotel

DIA 3 DOMINGO: Desayuno en el hotel y traslado en bus hasta el Yacimiento de Numancia.
Donde haremos la visita guiada (aprox. 1h30). Después iremos andando desde Numancia hasta la
ciudad Soria siguiendo una ruta senderista popular. El camino sigue principalmente el curso del
rio Duero. Comeremos en restaurante, al termino regresaremos a Madrid donde finalizara el viaje.

Esperamos pasarlo bien, como en anteriores viajes.

La Junta



