
 

 
 

 

Ruta de senderismo Cotos-Citores-

Valsain  

 

Fecha: 17 de mayo de 2025  

Tipo de ruta: lineal, NIVEL 1  

Distancia: 12,5 kilómetros  

Desnivel positivo: 350 metros  

Desnivel negativo: 970 metros  

Tipo de camino: pista forestal, sendero  

 

DESCRIPCION DE LA RUTA 

Iniciamos nuestro recorrido en el puerto de los Cotos, tomando la  
senda del Batallón Alpino, que asciende progresivamente hasta  
dejarnos en peña Citores, peña de gran interés por las  
fortificaciones que aún quedan muy bien conservadas de la  guerra 
civil española. Desde este punto comenzamos a  descender por el 
hombro de peña Citores, atravesando el pinar  de Valsain, que nos 
brinda una refrescante sombra, poco a poco El sendero pierde 
inclinación para acabar en el pintoresco  pueblo de Valsain. 

 

 
Parada a desayunar en Cerceda. 
INSCRIPCIONES: Por teléfono: 613979418, el lunes 12, de 17 a 19 horas.   
Precio salida (1día): 15  €.  
Lugar de salida: Plaza de la Universidad Popular de S.S. de los Reyes. Hora:  8:30  
Estamos en la página web del Ayuntamiento www.ssreyes.org     



      

                                                                    

 

 
 
 
 
PERFIL DE LA ETAPA  
 
 

 


