
 
 
 

 
 
 

 

Ruta de senderismo Abedular de Canencia 
 

 
Fecha: 13 de septiembre de 2025 

Tipo de ruta: circular, NIVEL 1 
Distancia: 12,5 kilómetros 

Desnivel positivo: 460 metros 
Desnivel negativo: 460 metros 

Tipo de camino: pista forestal, sendero 
 
 
 
 

DESCRIPCIÓN DE LA RUTA 
 
 

Ruta que da comienzo en el aparcamiento del puerto de Canencia, esta 
senda transcurre por una de las zonas con mayor riqueza de arboles 
singulares de la comunidad de Madrid, la primera parada será en la 
chorrera de Mojonavalle, donde con un poco de suerte, bajara algo de 
agua y podremos contemplar su espectacular chorro, desde este punto 
comenzamos a descender hacia el arroyo Sestil de Maillo, una vez 
hayamos cruzado este arroyo comenzaremos un progresivo ascenso en 
busca del parking del puerto de Canencia. 
 

 
 
 

 

  
Parada a desayunar en : Miraflores de la Sierra 
INSCRIPCIONES: Por teléfono: 613979418, el lunes 08, de 17 a 19 horas.   
Precio salida (1día): 15  €.  
Lugar de salida: Plaza de la Universidad Popular de S.S. de los Reyes. Hora:  8:30  
Estamos en la página web del Ayuntamiento www.ssreyes.org     



                                                                           

                                                                         

 
 
 

 
 
 
 
 

PERFIL DE LA ETAPA 
 
 

 

 


